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MegBstetten. Rund 30 Unter-
nehmerinnen und Unterneh-
mer haben sich auf Einladung
des  Regionalmanagements
des Konversionsraums Alb
zum Unternehmerfriihstiick
im Albcasino getroffen. Der
Leiter des Regionalmanage-
ments, Christoph Dickmanns,
begriilte die Referentin Ute
Streicher, Themenfeldmana-
gerin zur Gesundheitsforde-
rung in Lebenswelten der
AOK Neckar-Alb. Sie erlduter-
te die Aufgaben und Méglich-
keiten des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements.

Das betriebliche Gesund-
heitsmanagement gewinne in
den vergangenen Jahren deut-
lich an Bedeutung. Verinderte
Anforderungen im Arbeitsle-

ben fiihrten zu stirkeren Be-
lastungsfaktoren als noch vor
einigen Jahren. Psychische
Beeintrachtigungen triten
verstirkt auf. Die Zahl der
Arbeitsunfille hingegen wver-
ringere sich seit Jahren. Zu-
gleich wachse aber auch das
Bewusstsein der Beschiftigten
fiir eine bessere Vereinbarkeit
von Beruf und Freizeit.

Seit 2016 haben die Kran-
kenkassen aufgrund gesetzli-
cher Anderungen die Aufga-
be, nicht nur Krankheiten zu
heilen, sondern Erkrankun-
gen im Vorfeld zu vermeiden.
Damit ist es das Ziel des be-
trieblichen  Gesundheitsma-
nagements, vermeidbare Be-
lastungen abzubauen und ge-
sundheitsforderliche Faktoren

zu starken. Die AOK Neckar-
Alb und andere Betriebs- und
Ersatzkrankenkassen bieten
kostenlose Unterstiitzung in
der Analyse und Beratung so-
wie finanzielle Zuschiisse fiir
Kurse an. Moglich ist bei-
spielsweise auch die Hilfe
beim Etablieren von {iiberbe-
trieblichen Angeboten. Das
sei vor allem fiir kleine Unter-
nehmen interessant, die keine
eigene Gesundheitsvorsorge
im Betrieb organisieren konn-
ten. Das Unternehmerfriih-
stiick im Albcasino in eine
Veranstaltungsreihe fur
Unternehmer im Konver-
sionsraum. Es greift aktuelle
Themen auf und lidt dazu Re-
ferenten ein. Die nichste Ver-
anstaltung findet im Mai statt.




