Betriebliche Gesundheitsarbeit steht unter neuen Vorzeichen

Konversion | Konversionsraum Alb ladt am Mittwoch, 19. Februar, zum Unternehmerfriihstiick ins Albkasino ein

MeRstetten. Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement - zwi-
schen  Gefihrdungsbeurtei-
lung und Fitnessstraining«
lautet das Thema beim Unter-
nehmersfrithstiick, zu dem
der Konversionsraum Alb am
Mittwoch, 19. Februar, ab 8
Uhr ins Albcasino der friihe-
ren Zollernalb-Kaserne ein-

ladt. Es referiert Ute Strei-
chen, Themenfeldmanagerin
fir Gesundheitsforderung in
Lebenswelten von der AOK
Neckar-Alb.

Betriebliche Gesundheits-
management (BGM) hatte
lange den Ruf, sich vor allem
um Gefahrenabwendung zu
kiimmern.

Arbeitsunfille verringern
sich, aber psychische Belas-
tungen und Krankheiten der
Mitarbeiter nehmen  zu.
Gleichzeitig steigen die Er-
wartungen der (neuen) Mit-
arbeiter an  betriebliche
Unterstiitzung bei Fitness-
und Freizeitaktivititen.

Ute Streicher informiert

iiber Aufgaben und Moglich-
keiten des BGM und stellt so-
wohl Motive der Unterneh-
men als auch die Bediirfnisse
der Mitarbeiter an die Ge-
sundheitsmafnahmen  dar.
Der Vortrag ist praxisorien-
tiert und greift Unterneh-
mensbeispiele fiir den Einsatz
des betrieblichen BGM bei

kleinen und mittelstindigen
Unternehmen auf.

Mit dem Unternehmerfriih-
stiick will das Regionalma-
nagement des Konversions-
raums Alb den Kontakt zu
Unternehmerinnen und
Unternehmern der Region
aufbauen und intensivieren.
Am Friihstiicksbiiffet vor und

nach dem Vortrag ist Zeit zum
Austausch und zum Netzwer-
ken.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis Mittwoch, 12. Feb-
ruar, bei Judith Mootz unter
Fax 07431/6349-994 oder
Telefon 07431/ 6349-43 oder
E-Mail judith. mootz@kr-
alb.de.



